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Condigdes de Realizacao

Ainiciativa “Férias de Verdo UFRC 2025"” é da inteira responsabilidade da Junta de Freguesia da
Unido das Freguesias de Ramada e Canecas, a quem cabe organizar a referida iniciativa e
determinar as condi¢Ges de realizagao, inscricdo e permanéncia dos utentes.
A iniciativa “Férias de Verdo UFRC 2025” tera lugar entre os dias 14 e 25 de julho de 2025, no
periodo horario entre as 08 e as 16h30m, n3ao implicando alojamento fora da residéncia
habitual dos participantes ou responsabilidade pela guarda dos mesmos depois do periodo
estipulado.
A iniciativa “Férias de Verdo UFRC 2025” tem por objetivos:
a) Desenvolver, durante a sua realizagdo, um conjunto de atividades organizadas, de cariz
educativo, cultural, desportivo ou puramente recreativo;
b) Desenvolver atitudes e comportamentos sociais sauddveis entre jovens e adultos;
c) Estimular a pratica de atividades desportivas e culturais;
d) Proporcionar o desenvolvimento pessoal dos participantes na drea da autoestima,
capacidade de iniciativa, sentido de responsabilidade e criatividade;
e) Promover a integracdo de todos os participantes através da entreajuda e da coexisténcia
social no seu dia-a-dia;
f) Apoiar as familias durante as férias de Verao.
A autarquia ndo dispGe de recursos logisticos e humanos para fazer o acompanhamento a
criancas e jovens com necessidades especificas pelo que a eventual desisténcia com base nesse
motivo é da inteira responsabilidade dos pais ou do tutor legal.
A autarquia reserva-se o direito de, apds prévia informag¢do e contacto com os Pais ou Tutor
Legal, fazer regressar a casa qualquer participante que, pelo seu comportamento, prejudique
de forma significativa o funcionamento do programa.
A autarquia reserva-se o direito de, apds prévia informacdo e contacto com os Pais ou Tutor
Legal, fazer regressar a casa qualquer participante que, pelo seu aparente estado de saude,
cologue em causa o bem-estar da crianca / jovem e o normal funcionamento do programa.
A autarquia reserva-se o direito de promover a exclusdo de qualquer crianga ou jovem apos
recomendacgdo / informagdo da equipa de acompanhamento que entenda que tal medida é
essencial e absolutamente necessaria para o bom desenvolvimento das atividades.

Condigdes de Inscrigdo e Permanéncia na Iniciativa “Férias de Verao UFRC 2025”

A inscricdo das criangas e jovens na presente iniciativa esta sujeita as seguintes condicdes /
obrigagoes:

Os utentes da iniciativa deverao ter idade compreendida entre os 6 anos completos e os 15
anos de idade;
A iniciativa destina-se aos utentes cujos pais ou tutor legal sejam recenseados na Unido das
Freguesias de Ramada e Canegas e ainda, até ao limite maximo de 25% do numero total de
vagas, aos utentes que se encontrem numa das trés situagdes seguintes:
a) Frequéncia de estabelecimento de ensino sito na Unido das Freguesias, a comprovar
com cartdo de estudante do respetivo estabelecimento de ensino;
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b) Local de trabalho do(s) pai(s) ou tutor legal na Unido das Freguesias, a comprovar por

declaracdo da entidade empregadora respetiva;

c) Residéncia dos avdés na Unido das Freguesias, a comprovar pelo recenseamento
eleitoral / identificacdo civil do(s) avd(s);

3. 0 ato dainscricdo é realizado presencialmente nas Secretarias da autarquia por qualquer um
dos progenitores ou pelo tutor legal mediante o preenchimento e assinatura de formulario
proprio a fornecer pela autarquia e mediante a apresenta¢do da seguinte documentacado, sem
0 que a inscricdo ndo sera considerada valida:

a) Cartdo de cidaddo do pai / mae / tutor legal do menor, cabendo aos Servigos
Administrativos da autarquia verificar a identidade e recenseamento do adulto
responsavel pela inscri¢do;

b) Cartdo de cidaddo da crianga / jovem para verificacdo da filiagdo, do nimero de
identificacdo civil e do nimero de utente do SNS;

c) Fotografia atualizada do menor;

d) Declaracdo de autorizagdo para tratamento de dados pessoais, através de formulario
disponibilizado devidamente preenchido e assinado.

4. No ato da inscricao e sob pena de esta ndao poder ser aceite, devera ser paga a quantia de
€20,00 (vinte euros) de modo a garantir a mesma, os restantes €130,00 (cento e trinta euros)
podera ser feito de forma parcelar até ao mdaximo de trés (3) prestacbes e sempre
impreterivelmente até ao dia 01/07/2025, sendo emitido o competente recibo com os dados
fiscais do menor.

5. No ato de inscricdo, o adulto responsavel pela inscricdo devera indicar em local préprio do
formulario de inscri¢do se pretende o fornecimento de almoco através de empresa de catering
contratada pela autarquia, cabendo neste caso ao adulto responsavel pela inscricdo proceder
ao pagamento da quantia de €60,00 (sessenta euros) por cada menor, o que devera ser feito
impreterivelmente até ao dia 01/07/2025.

6. A desisténcia da inscricdo implica a ndo devolucdo dos montantes pagos, salvo casos
especificos e ponderosos, nomeadamente, situacées comprovadas por atestado médico e se
esta vaga for preenchida por outra crianca.

7. Afrequéncia de apenas uma semana por op¢do do adulto responsavel pela inscricao do menor
obriga ao pagamento do valor total indicado no ponto 4.

8. Aceitacgdo expressa pelo adulto responsavel pela inscricdo do menor de todas as condicbes
de inscricdo e permanéncia na presente iniciativa.

9. Fornecimento pelo adulto responsavel pela inscricdo de todas as informacdes e documentos
necessarios ao processo de inscricdo do menor, sendo as informacées erradas da exclusiva
responsabilidade do préprio, podendo dar lugar a participacdo por falsas declaragdes.

B. Direitos dos Pais ou Tutor Legal durante a realizagao da iniciativa

1. Receber informagdo completa e detalhada sobre as condi¢des de realizagdo da iniciativa e
tomar conhecimento integral dos direitos e deveres a que os mesmos e os seus educandos
estardo adstritos em resultado da inscricdo / participacdo destes ultimos;

2. Obter informacgdo sobre as atividades planeadas e desenvolvidas no programa em que o seu
educando ira participar;

3. Contactar telefonicamente o seu educando durante o periodo de almogo que se fixa, desde j3,
entre as 12h30m e as 14 horas;
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C. Deveres dos Pais ou Tutor Legal durante a realizagdo da iniciativa

1. Aceitar e cumprir as condi¢bes de realizagdo da iniciativa e de frequéncia da mesma pelo
menor ou menores que representam;

2. Nao intervir, seja em que momento for, nas atividades do programa;

3. Acatar as indicagdes dos monitores referentes ao seu educando;

4. Garantir que o seu educando é portador de vestuario adequado as atividades programadas e
antecipadamente comunicadas e devidamente marcado / identificado com o nome do seu
educando, nomeadamente:

- Fato-de-banho;

- T-shirts fornecidas pela autarquia;

- Boné fornecido pela autarquia;

- Pulseira fornecida pela autarquia;

- Roupa pratica e confortavel adaptada a pratica desportiva;
- Calgado confortavel e meias;

- Toalha de praia.

5. Garantir que o seu educando faz a aplicacdo de protetor solar ainda em casa e que é portador
de embalagem de protetor solar em quantidade suficiente para as aplicagdes necessarias
durante o resto do dia;

6. Garantir que o seu educando é portador de alimentacdo apropriada para as condi¢Ges
climatéricas, salvo se optarem pelo fornecimento de refei¢Ges disponibilizado pela autarquia
e nas condi¢des indicadas no ato de inscricao;

7. Abster-se de contactos com o seu educando durante o periodo de realizacdo das atividades,
salvo no periodo de almogo, nem efetuar quaisquer visitas durante o periodo de duracdo da
atividade;

8. Garantir que o seu educando nao é portador de consolas, jogos eletrénicos e outros objetos
de valor, ndo se responsabilizando a autarquia nem qualquer elemento da equipa de
acompanhamento pela guarda dos mesmos nem por eventuais danos ou perdas que venham
a ocorrer nem pelo dinheiro que eventualmente levem consigo;

9. Garantir que o seu educando é capaz para assumir a guarda do telemdvel de que seja portador,
nao se responsabilizando a autarquia nem qualquer elemento da equipa de acompanhamento
por eventuais danos ou perdas que venham a ocorrer com o mesmo.

D. Direitos dos Participantes

1. Os participantes tém direito ao que se encontra descrito no programa da iniciativa,
previamente aprovado pela UFRC, salvo os impedimentos técnicos e / ou climatéricos ndo
previsiveis que possam ocorrer ou os que sejam devidamente comunicados por escrito pelos
pais ou tutor legal;

2. Transporte para os locais de realizagdo das atividades constantes no programa;

3. Seguro de acidentes pessoais;

4. Assisténcia médica e medicamentosa em caso de necessidade decorrente de acidentes
ocorridos durante a atividade;

5. Acompanhamento permanente por equipa de monitores, tendo em conta o numero de
participantes e o seu nivel etério;
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6. Direito a contactar e ser contactado telefonicamente durante o periodo de almogo (das

12h30m as 14h00m) pelos pais ou tutor legal.

Deveres dos Participantes

Acatar as instrucdes que sejam dadas pelos monitores;

N3o se ausentar do local de realizacdo das atividades no periodo em que estejam a decorrer,
salvo em casos excecionais devidamente justificados e com o acompanhamento dos pais ou
do tutor legal;

N3ao utilizar o telemdével, salvo no periodo de almogo para contactar os pais ou o tutor legal
ou em casos excecionais devidamente justificados e com autorizacdo do monitor;

Adotar uma conduta responsavel e adequada ao bom desenvolvimento das atividades, de
acordo com a respetiva faixa etaria, sob pena de regressar a casa mais cedo ou até de ser
definitivamente excluido de todas as atividades nos termos definidos em .5 e I.7.

EQUIPA DE COORDENAGAO E MONITORES DA INICIATIVA PRAIA / CAMPO DA UNIAO DAS

FREGUESIAS DE RAMADA E CANECAS

As atividades a desenvolver durante a iniciativa abrangem as vertentes culturais, desportivas,

recreativas, formativas, de interacdo e de lazer e requerem uma equipa com a seguinte estrutura:

a) Um Coordenador Geral;

b) Trés Coordenadores de Partida;

¢) Um ou mais monitores, consoante o nimero de inscritos;

d) Um ou mais Ajudantes Voluntarios.

| Coordenador Geral

1. Requisitos para a fungdo de coordenador:

a) ldade igual ou superior a 23 anos;

b) Formagdo adequada ou experiéncia reconhecida pela UFRC em atividades semelhantes ou
equiparadas;

c) Possuir boas condigdes fisicas e psiquicas para o desempenho da fungao;

d) Apresentacdo de certificado de registo criminal para atividades que envolvem contacto regular
com menores;

2. Direitos do coordenador:

a) O coordenador tem direito a todas as condicOes para a realizacdo da iniciativa delineada com
a UFRC;

b) Transporte de ida e volta para o local de realizagdo das atividades constantes no programa e
alimentacao;
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c) Seguro de acidentes pessoais;

d) Assisténcia médica e medicamentosa, em caso de necessidade, decorrente de acidentes
pessoais;

e) Retribuicdo monetaria pelo trabalho desenvolvido.

3. Deveres do coordenador:

a) Aceitar o presente normativo;

b) Responsabilizar-se pelo funcionamento do programa aprovado;

c) Elaborar o plano de atividades antes da realizacdo da iniciativa e ir acompanhando a sua
execugao;

d) Participar na sele¢do inicial dos monitores;

e) Coordenar a equipa de monitores ao seu dispor previamente selecionada;

f) Participar na organizacdo dos grupos, em coordenag¢do com a UFRC;

g) Zelar pela boa conservagdo das instalagdes e dos equipamentos inerentes as atividades;

h) Garantir o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranga;

i) Informar o Executivo de todos acontecimentos, antes e durante a iniciativa;

j)  Emitir recibo de todas as quantias que Ihe forem pagas a titulo de remuneracdo de acordo com
as normas tributarias em vigor.

Il Coordenador de Partida

1. Requisitos para a fungdo de coordenador de partida:

a) ldade igual ou superior a 23 anos;

b) Formacdo adequada ou experiéncia reconhecida pela UFRC em atividades semelhantes ou
equiparadas;

¢) Possuir boas condicdes fisicas e psiquicas para o desempenho da fungao;

d) O coordenador de partida podera acumular a fungdo com a de monitor;

e) Apresentacdo de certificado de registo criminal para atividades que envolvem contacto regular
com menores.

2. Direitos do coordenador de partida:

a) O coordenador de partida tem direito ao previsto no programa previamente delineado com a
UFRC;

b) Transporte para o local de realizacdo das atividades constantes no programa e alimentacdo;

¢) Seguro de acidentes pessoais;

d) Assisténcia médica e medicamentosa, em caso de necessidade decorrente de c);

e) Retribuicdo monetaria pelo trabalho desenvolvido.
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b)
c)
d)

e)

f)
g)

Deveres do coordenador de partida:
Aceitar o presente normativo;

Coordenar a equipa técnica quanto a partida e chegada de cada local;

Rececdo das criancgas e responsavel pelas partidas e chegadas;

Organizacdo das atividades durante a iniciativa;

Ter conhecimento do plano de atividades antes da realizacdao da iniciativa e garantir a sua
execugao;

Informar todos os coordenadores de todos acontecimentos, antes e durante a iniciativa;

Emitir recibo de todas as quantias que lhe forem pagas a titulo de remuneracdo de acordo com
as normas tributarias em vigor

I1l. Monitores

1. Requisitos para a fungdo de monitor:

a)
b)
c)
d)

Idade igual ou superior a 18 anos;

Formacgao adequada ou experiéncia reconhecida em atividades semelhantes ou equiparadas;
Possuir boas condigdes fisicas e psiquicas para o desempenho da funcao;

Apresentacao de certificado de registo criminal para atividades que envolvem contacto regular
com menores.

2. O numero de monitores é determinado em fun¢dao do nimero e idade dos participantes.

3. A organizagdo reserva-se o direito de gerir o nimero de monitores na equipa.

4. Direitos dos monitores

a)
b)

Condicdes para o exercicio das suas fungoes;

Transporte para o local de realizacdo das atividades e volta constantes no programa e
alimentacao;

Seguro de acidentes pessoais;

Assisténcia médica e medicamentosa, em caso de necessidade decorrente de c);

Retribuicdo monetaria pelo trabalho desenvolvido.

5. Deveres dos monitores:

a)

Aceitacao do presente normativo;

b) Acompanhamento das criangas e jovens durante o programa, prestando todo o apoio e auxilio
necessarios;

¢) Cumprir e assegurar o cumprimento pelos participantes, das normas de saude, higiene e
seguranga;

d) Coadjuvar os coordenadores na organizagdo das atividades e executar as suas instrugoes;
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e) Zelar pela boa conservagdo e seguranca dos espacgos e materiais a utilizar pelos participantes;

f)  Emitir recibo de todas as quantias que lhe forem pagas a titulo de remuneragdo de acordo com
as normas tributarias em vigor.

IV Normas Gerais

a) Na iniciativa "Férias de Verdo 2025" da Uni3o das Freguesias de Ramada e Canegas, todos os
elementos envolvidos devem evitar levar para as atividades, telemoveis, jogos eletrdnicos e
outros objetos de valor, ndo se responsabilizando a autarquia por eventuais perdas ou danos.

b) N3o é permitido aos coordenadores de partida, monitores ou ajudantes proceder a recolha de
imagem ou som no decorrer das atividades salvo em execucgdo de instrucbes / orienta¢des do
Coordenador Geral. Qualquer grava¢do dudio ou video realizada sem o conhecimento ou
consentimento do Coordenador Geral podera, apds cuidada analise, justificar a imediata
expulsdo do seu autor da iniciativa.
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